ange

CAJA ESTELAR

Nutricién balanceada y variada
con suficiente comida para

alimentar a una familia de cuatro

por una semana.

1food

MINISTRIES

MENU DE

NOVIEMBRE 2009

CAJA CONVENIENTE/PERSONAS
DE LA TERCERA EDAD

Diez porciones perfectamente sazonadas, nutricionalmente balanceadas y
completamente cocinadas solo para calendar y servir. Cada porcion ha
sido desarrollada teniendo en cuenta las necesidades alimenticias de
personas de la tercera edad. Estas porciones contienen 3 oz. de proteina,
un almidén y dos vegetales o frutas.

5LB. CAJA DE COMIDA
LIBRE DE ALERGENOS

Procesada para eliminar los ocho alérgenos
mas frecuentes: Mani, Frijoles de soya, leche,
huevos, pescado, Crustaceos, nueces y gluten.

Ideal para nifios y adultos!

. . "
i'lilb' gfi?gg%gg:g:;g;g;fe) Pavo Cortado con Aderezo y Salsa Café, maiz, frijoles 1 Ib. Empanadas de Filete de Pollo
Medio sin Hueso (4 x 4 0z.) verdes y mezcla de arandano . . 1lb. Trozos de Pollo Empanizado
2lb.  Cena de Pollo Frito con Arroz Macarrones Con Carne De Res y tallarines, zanahorias, 11Ib. Pepitas de pollo Empanizado
(Carne de pollo Blanca, Arroz, calabazin y pimientos rojos 1 lb. Deditos de Res Empanizado
Vegetales con huevo y salsa i i i .
g Teriyaki y Pollo Estilo C;_asero con Hierbas y pure de papas, brocoli 11b. Alas de Pollo Empanizado
22 0z. Lasana con Salsa con Carne y mezcla de frijoles verdes
: i v frii ; Empanizados con agua, arroz blanco, arroz café,
22 0z. Empanadas de Pescado Macarrones con Queso y brocoli y frijoles de media luna estgrcha o tapiocagmodificada <ol do fax
Empanizado (5 unidades) Estofado de Res con Zanahorias y Papas con bruselas, aziicar, sal, especias, ajo deshi’dratado extracto’
1lb. Carne Molida sin grasa mezcla de maiz y chiles rojos de éspécias v pa;;rika. £ empaniza‘do es
1.5 Ib. Filete de Pechuga de Pollo Pollo Agridulce con arroz, alverjas de azucar y zanahorias precocinado en aceite de Canola.
Empanizado Pollo Mesquito con arroz/ frijoles negros, zanahorias
1lb. Calabacin Congelado frioles ver(?es I 9ros, y =
11lb.  Flores de Coliflor Congelada I B ¥ Angel Food
11b.  Flores de Brocoli Congelado Pollo y Arro__z con Salsade H_ongos, frijoles verdes y Recién anadidos
1lb. Empanadas de Papas de mezcla de frijoles negros y maiz mas bendicion en la
Desayuno (7 Unidades) Empanadas de Res Asadas con pure de papas, salsa, cajaconun
8 0z. Cereal para Desayuno zanahorias y mezcla de maiz NUEevo precio mds bajo

2 Ib. bolsa Cebollas Frescas

32 0z. Leche de Estante 2 %
Docena de Huevos
Postre

*En un esfuerzo para proporcionar mas valor y mas
contundente comidas mas relleno, Angel Food ha
cambiado a un grueso corte de carne

$30.00

Pescado Horneado con Limon y Pimiento con arroz,
alverjas, y mezica de calabacin y chiles rojos

Postres: Galletas variadas, taza de frutas mixta, salsa de
manzana, barra Nature Valley, Coctel de jugo de arandano
y jugo de Pina

‘23

$28.00 $23.00

=+ 0s Especials se pueden ahora comprar con o sin la compra de las cajas estandar unas de los enumeradas arriba***

ESPECIAL DE NOVIEMBRE #1 $23.00

ESPECIAL DE NOVIEMBRE #4 $22.00

7 Ib. Caja de Carne Mixta para Asar
1.5 Ib. Bistec de Tiras de Nueva York (2 x 12 0z.)

Caja de Frutas Frescas y Vegetales Premium
1 Apio Premium de California

2 1b.
2 1b.

Chuletas de cerdo de Boston (4 x 8 0z.)
Bistec para Hamburguesas sin Grasa (4 x 8 0z.)

3 Ib. bolsa Patatas Dulce de Carolina del Norte
3 Ib. bolsa Patatas New Crop de Idaho

1.5 Ib. Cheese Chorizo Italiano con Queso

ESPECIAL DE NOVIEMBRE #2

51Ib. Combo de Carne y Pollo Mixta

2Ilb. Tiras de Bistec (4 x 8 0z.)

1.51Ib. Filetes de Res Envueltos en Tocino (4 x 6 0z.)
1.51b. Flletes de Pollo Envueltos en Tocino (4 x 6 0z.)

$22.00

ESPECIAL DE NOVIEMBRE #3 $21.00
Caja de Pechuga de Pollo sin Hueso y sin Pellejo
10 Ibs. Pechuga de Pollo sin Hueso y sin Pellejo IQF

1 cabeza Repollo Verde y Fresco

11lb.

Zanahorias Envueltas de California

3 Ib. bolsa Naranjas de Jugo Maduradas en el Arbol
3 Ib. bolsa Manzanas Rojas Deliciosas

N RS

Pacanas en Mitad Cultivados en Georgia bolsa de (8 0z.)
Peras Bosc del Estado de Washington

(12 0z.) Miel Dulce 100% Pura

Toronja Roja Ruby

Ordenes: 7 de Noviembre
Ordenes electronico 11 de Noviembre
Dia de Distribucion: 21 de Noviembre

Los Ministerios de Angel Food se reserva el derecho de substituir cualquiera de los articulos antes mencionados basado en disponibilidad, costo y calidad. Aceptamos Estampillas de Comida (EBT).
Los Ministerios de Angel Food es un proveedor y empleador con igualdad de oportunidad. Quejas sobre discriminacion deberian ser enviadas a USDA Director, Office of Civil Rights, Washington, DC 20250-9410



Rosemont Baptist Church Angel Food Ministries
Noviembre de 2009

Todos son bienvenidos a participar en este ministerio maravilloso; no hay restricciones con
respecto a némina.

Elige Uno
Nombre: Efectivo Cheque GiroPostal EBT
Direccion: # de Cheque: Cantidad:
Ciudad y Estado: Cadigo Postal: Teléfono:

Por favor liste cualquier otra persona (ademas de usted) que puede recoger su pedido:

Cantidad

Cajas Estelar _ X$30.00=%
Caja Para Ancianos/Conveniente de Noviembre _ X$28.00=% Initials
Caja de Comida Libra de Alergenos _ X$2300=% of RBC
Especial # 1 (Caja de Carne Mixta Para Asar) _ X$23.00=% person
Especial #2 (Combo de Carne y Pollo Mixta) _ X$2200=% taking
Especial #3 (Caja de Pechuga de Pollo sin Hueso y sin Pellejo) _ X$21.00=% order
Especial #4 (Caja de Frutas Frescas y Vegetales Premium) _ X$22.00=%
Pre-ordena Caja Para el Dia de Accion de Gracias _ X$36.00=%

Pago Total $

[]Por favor done __ de mi Pedido de Angel Food a la iglesia para dar a una familia necesitada. (jGracias!)

Informacion Importante. Favor de leer.

1.  Aceptamos efectivo, cheques, giros postales y cupones de alimentos EBT. Visitenos al www.rosemontbc.net
Favor de hacer el cheque o giro postal pagadero a Rosemont Baptist Church. iAhora Ofrecemos pidiendo en la red!

3. Usted debe hacer su pedido con cupones de alimentos en persona. (No podemos
aceptar cupones de alimentos por teléfono.)

Vaya al www.angelfoodminsitries.com pa
mas informacion

4.  Elultimo dia para pedir en persona es el 7 de Noviembre al mediodia.
5. La fecha tope para hacer un pedido electrénico es el 11 de Noviembre al
medianoche.

6. Lafechay hora para recoger la comida es el 21 de Noviembre de 2009 entre las
10:30 y la 2 de la tarde. Si cambia, usted sera notificado.

SOLAMENTE PARA USO DE LA OFICINA
Customer Name

7. Por favor traiga una caja o contenedor para cada caja estelar.

8. Todos los pedidos deben ser recogidos la fecha/hora especificada a menos que unos
arreglos hayan sido hechos por lo menos 48 horas antes del dia de recogida. Signature Box __ x $30

Senior Box __ x $28

9.  Todos los pedidos no recogidos serdn dados a una familia necesitada. Ningun

reembolsa ni crédito serd expedido. Allergen-Free Box __ x $23
Special #1 _ x $23

Si tiene preguntas, no dude en llamar a Richard Proctor al 859-608-2101. Sp ecial #2 x $22 E—
Special #3 _ x $21
Rosemont Baptist Church esta ubicada en el 556 Rosemont Garden en la esquina de Special #4 __ x $22

Rosemont Garden y Clays Mill Road en Lexington. Para instrucciones en como ir a la
iglesia, por favor llame al Richard Proctor o la oficina de la iglesia al 859-277-6148.

Total Received $

Aceptamos pedidos: 24 de Octubre 10:30-2:00 Initials
5 de Noviembre 9:00-4:00
6 de Noviembre 9:00-4:00 Payment Method/Amount
7 de Noviembre 9:00-12:00 Cash Check MO EBT
Dia de Distribucion: 21 de Noviembre 10:30-2:00
**Receipt not valid unless stamped**




